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Kvinner 18-19

1 Ingvild Kjus 22:23NOTEAM 244

1Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Kvinner 35-39

1 Jannicke Mohrsen 23:02Kongsberg Aviation 204

1Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Kvinner 40-44

1 Inger Marit Stark Valstad 20:03Østmarka Marsjklubb 249

2 Tone Fløttum 20:23Fet Friidrettsklubb 00:2024

3 Kristine Hallstensen Hagen 23:36NOTEAM 03:3319

4 Anne-Marthe Hansen 31:28Fet O-lag 11:2543

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

Kvinner 45-49

1 Lizzy Nauleme Allberg 26:41Romerike Runners Team64

NC Utenfor konk.Toril Nyhagen NOTEAM 102

2Antall Påmeldte:  9 Startende: 9

Kvinner 50-54

1 Randi Frøyland 23:54NOTEAM 232

2 Beate Elvebakk 24:45Lørenskog Kommune 00:51247

3 Hege Kvitting 26:48Røykås Racing Girls 02:54233

3Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

Kvinner 60-64

1 Kari Elisabeth Oustad 27:56Bil Ahus, løpegruppe 225

1Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

Kvinner 70-74

NC Utenfor konk.Inger Berntzen NOTEAM 101

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Kvinner 80-84

1 Signy Henden Rustlie 38:34Lørenskog Friidrettslag 45

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn 12-13

1 Georg Dovland 25:09NOTEAM 246

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn 14-15

1 Marcus Eek 18:10Sørum IL 255

2 Gustav Dovland 18:54NOTEAM 00:44245

3 Gaute Skjønhaug 20:36Fet O-lag 02:2642

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3
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Menn 23-34

1 Axel Vollan 16:52SK Vidar 323

2 Simon Sanbakken 17:53Vitamin Well/Nordea 01:01319

3 Kristoffer Kvam 18:06NOTEAM 01:14318

4 Martin Brandal 18:33NOTEAM 01:41241

5 Fredrik Bendz Aarrestad 20:15Kongsberg Aviation 03:23203

6 Mathias Langaard 21:07NOTEAM 04:15243

7 Tobias Dahle 24:46Kongsberg Aviation 07:54210

8 Simen Owsinski Hansen 26:14Kongsberg Aviation 09:22206

8Antall Påmeldte:  12 Startende: 12

Menn 35-39

1 Torbjørn Grønningen 17:39NOTEAM 256

2 Tobias Lillekvelland 19:08NOTEAM 01:2960

3 Øyvind Nyberg 20:00Kongsberg Aviation 02:21209

3Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

Menn 40-44

1 Lars-Göran Bäck 23:32Fagforbundet Oslo 238

1Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Menn 45-49

1 Mikael Reed 18:22Lørenskog Friidrettslag 324

2 Simen Gylerud Owe 18:55NOTEAM 00:3361

3 Rune Hageberg 20:28NOTEAM 02:06313

4 Vegar Bakken-Løvaas 22:10lkbil 03:48236

5 Keino Valstad 22:26Bøler IF 04:04250

6 Geir Dunvoll 23:02Høland IUL 04:40316

6Antall Påmeldte:  8 Startende: 8

Menn 50-54

1 Ole Gorm Berg 17:05Lørenskog Friidrettslag 8

2 Christian Falkenberg Kjøde 20:53NOTEAM 03:48234

3 Espen Skrimstad 21:58Fet Friidrettsklubb 04:5326

4 Terje Morstøl 22:42Albatross IL 05:3711

5 Knut Hodnebrog 23:11Blomsterringen 06:0644

6 Torgeir Skjønhaug 24:44Fet O-lag 07:3941

7 Torbjørn Saga 25:48IPSWICH 08:43325

7Antall Påmeldte:  12 Startende: 12

Menn 55-59

1 David Saxegaard 19:53Nedre Romerike 229

2 Øyvind Skare 22:45NOTEAM 02:52322

3 Knut Ove Woldvik 23:53Kløfta IL 04:0017

4 Jon A. Kvehaugen 25:32NOTEAM 05:3915

5 Kåre Chr. Olsen 27:22NOTEAM 07:29227

NC Utenfor konk.Oddbjørn Homstvedt Hobøl IL 104

6Antall Påmeldte:  15 Startende: 15

Menn 60-64

1 Per Kolstad 20:26AHF 314

eTiming versjon 4.0 13.11.2022 22:15:53 Side:2
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Menn 60-64

2 Kurth Magnussen 21:29Brevpost BIL 01:0362

3 Torbjørn Torbjørnsen 22:47NOTEAM 02:2136

4 Oddbjørn Overskott 23:10Oslostudentenes IK 02:44315

5 Harald H. Soleng 23:29Tjøme Løpeklubb 03:03226

6 Knut Ytrehus 25:26Ski IL Friidrett 05:00317

7 Frode Andersson 26:59Romerike Ultraløperklubb 06:33224

8 Mohammad Yaqub 27:51Sporveien 07:25261

9 Kåre Svensson 28:24UiO bil 07:585

9Antall Påmeldte:  15 Startende: 15

Menn 65-69

1 Asbjørn Oppegaard 19:50Aurskog - Høland 223

2 Leif Damsgård 21:15FFI Bil 01:254

3 Steinar Skaar 21:18Løpsklubben 1814 BIL 01:2827

4 Jahn Bakke 22:37Romerike Runners Team 02:47219

5 Peder Bäck 24:26Aurskog - Høland 04:36218

6 Ove Aastorp 25:18Ullensaker/Kisa IL 05:2863

7 Marino Øien 27:13NOTEAM 07:23220

8 Stein Terje Dahl 27:45NOTEAM 07:5532

9 Sverre Lang 28:21Romerike Runners Team 08:3139

NC Utenfor konk.Thor W. Larsen NOTEAM 103

NC Utenfor konk.Yngvar Kirkerud Romerike Runners Team12

11Antall Påmeldte:  16 Startende: 16

Menn 70-74

1 Øystein Syversen 20:03Oppstad Friidrett 321

2 Rolf Meek 22:57Romerike Friidrett 02:5425

3 Bjørn Lauglo 23:23Stovnerkameratene 03:2030

4 Arne Langseth 23:58Aurskog - Høland 03:556

5 Leif Arne Lundhagen 24:21Aurskog - Høland 04:1814

6 Sverre Sanbakken 26:24Aurskog-Høland Friidrett 06:21320

7 Alf Steinar Lamo 30:21Romerike Runners Team 10:1848

NC Utenfor konk.Vidar Sørum Romerike Runners Team16

8Antall Påmeldte:  11 Startende: 11

Menn 75-79

1 Kjell Jonhaugen 24:50Nittedaljoggen 18

2 Arne Ingelsrud 25:55Stovnerkameratene 01:0540

3 Widar Rognerud 29:31Raumnes & Årnes IL 04:411

4 Magne Mjærum 40:40NOTEAM 15:50351

NC Utenfor konk.Finn Løkeberg AHF 46

NC Utenfor konk.Gunnar Pedersen Lørenskog Friidrettslag 55

6Antall Påmeldte:  10 Startende: 10

Menn 80-84

NC Utenfor konk.Per Olav Anthonsen H-trimmen 3

NC Utenfor konk.Rolf Barbakken Raumnes & Årnes IL 59

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

eTiming - www.emit.no 13.11.2022 22:15:53 Side:3


