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Kvinner 18-19

1 Signy Konstanse Krogstad- 45:02Aurskog - Høland 371

1Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Kvinner 40-44

1 Kristine Hallstensen Hagen 50:01NOTEAM 19

NC Utenfor konk.Anne-Marthe Hansen Fet O-lag 43

2Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Kvinner 45-49

1 Tone Fløttum 37:00Fet Friidrettsklubb 24

NC Utenfor konk.Toril Nyhagen NOTEAM 102

NC Utenfor konk.Inger Marit Stark Valstad Østmarka Marsjklubb 249

3Antall Påmeldte:  11 Startende: 11

Kvinner 50-54

1 Ingvild Aurdal 38:33NOTEAM 251

2 Hege Kvitting 48:39Røykås Racing Girls 10:06233

2Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

Kvinner 55-59

1 Dorthe Foss 39:47Raufoss 105

1Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Kvinner 85-89

1 Signy Henden Rustlie 1:13:46Lørenskog Friidrettslag 45

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn 16-17

NC Utenfor konk.Gaute Skjønhaug Fet O-lag 42

1Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Menn 23-34

1 Even Oppegaard 31:42Aurskog-Høland Friidrett 374

2 Erik Sydtangen 36:04Bouvet B.I.L. 04:22242

2Antall Påmeldte:  16 Startende: 16

Menn 35-39

1 Torbjørn Grønningen 32:07NOTEAM 258

2 Tobias Lillekvelland 34:57NOTEAM 02:5060

2Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

Menn 40-44

1 Bendik Hegna 31:47Lørenskog Friidrettslag 413

2 Lars-Göran Bäck 43:28Fagforbundet Oslo 11:41238

2Antall Påmeldte:  3 Startende: 3
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Menn 45-49

1 Christian Andersen 50:08Team Andersen 237

1Antall Påmeldte:  14 Startende: 14

Menn 50-54

1 Ole Gorm Berg 31:55Lørenskog Friidrettslag 8

2 Keino Valstad 34:44Bøler IF 02:49250

3 Espen Skrimstad 38:14Fet Friidrettsklubb 06:1926

4 Lars Jørgen Skaret 42:33Aurskog - Høland 10:38373

5 Knut Hodnebrog 44:03Blomsterringen 12:0844

6 Bjørn  Lodvar Larsen 46:21NOTEAM 14:26260

7 Yngve Sporild Breievne 46:49NOTEAM 14:5421

NC Utenfor konk.Torgeir Skjønhaug Fet O-lag 41

8Antall Påmeldte:  18 Startende: 18

Menn 55-59

1 Sverre Gunnar Brunstad 32:56Lørenskog Friidrettslag 231

2 Steinar Lien 37:44Oppegård 04:4849

3 David Saxegaard 38:09Nedre Romerike 05:13229

4 Knut Ove Woldvik 46:15Kløfta IL 13:1917

5 Jon A. Kvehaugen 48:03NOTEAM 15:0715

6 Kristian Kaltenborn 52:25Oppegård IL 19:29228

NC Utenfor konk.Oddbjørn Homstvedt Hobøl IL 104

7Antall Påmeldte:  16 Startende: 16

Menn 60-64

1 Kjell Arne Olsen 35:30Lørenskog Friidrettslag 31

2 Børre Olsen 36:53Driv Idrettslag - Friidrett 01:2310

3 Per Kolstad 38:40Aurskog-Høland Friidrett 03:10372

4 Harald H. Soleng 46:40Tjøme Løpeklubb 11:10226

5 Borge Røstum 47:08Romerike Ultraløperklubb 11:3813

6 Mohammad Yaqub 52:13Sporveien 16:43261

6Antall Påmeldte:  19 Startende: 19

Menn 65-69

1 Asbjørn Oppegaard 41:03Aurskog - Høland 223

2 Jahn Bakke 42:50Romerike Runners Team 01:47219

3 Ove Aastorp 48:56Ullensaker/Kisa IL 07:5363

4 Sverre Lang 51:37Romerike Runners Team 10:3439

5 Marino Øien 51:56NOTEAM 10:53220

6 Stein Terje Dahl 1:05:00NOTEAM 23:5732

NC Utenfor konk.Thor W. Larsen NOTEAM 103

7Antall Påmeldte:  15 Startende: 15

Menn 70-74

1 Rolf Meek 43:36Romerike Friidrett 25

2 Bjørn Knudsen 45:40Stovnerkameratene 02:04253

3 Peder Bäck 46:07Aurskog - Høland 02:31218

4 Leif Arne Lundhagen 47:36Aurskog - Høland 04:0014

5 Arne Langseth 47:45Aurskog - Høland 04:096

6 Trygve Haug 48:24Romerike Runners Team 04:4833

7 Alf Steinar Lamo 51:19Romerike Runners Team 07:4348
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Menn 70-74

NC Utenfor konk.0 Gunnar Fredrik Aasgaard Lørenskog Friidrettslag 53

8Antall Påmeldte:  12 Startende: 12

Menn 75-79

1 Kjell Jonhaugen 43:48Nittedaljoggen 18

2 Bjørn Lauglo 45:43Stovnerkameratene 01:5530

3 Arne Ingelsrud 47:55Stovnerkameratene 04:0740

4 Widar Rognerud 57:29Raumnes & Årnes IL 13:411

NC Utenfor konk.Arne Luke Ullensaker/Kisa IL 100

NC Utenfor konk.Gunnar Pedersen Lørenskog Friidrettslag 55

6Antall Påmeldte:  11 Startende: 11

Menn 80-84

NC Utenfor konk.Per Olav Anthonsen H-trimmen 3

1Antall Påmeldte:  2 Startende: 2
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