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Kvinner 18-19

1 Ingvild Kjus 31:51NOTEAM 244

1Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Kvinner 35-39

1 Jannicke Mohrsen 33:48Kongsberg Aviation 204

1Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Kvinner 45-49

1 Silje Christiansen 27:18Driv Idrettslag - Friidrett 20

2 Tone Fløttum 30:11Fet Friidrettsklubb 02:5324

NC Utenfor konk.Toril Nyhagen NOTEAM 102

NC Utenfor konk.Inger Marit Stark Valstad Østmarka Marsjklubb 249

4Antall Påmeldte:  11 Startende: 11

Kvinner 50-54

1 Christine Teig 32:46NydalennSK 52

2 Randi Frøyland 35:42NOTEAM 02:56232

3 Beate Elvebakk 37:33Lørenskog Kommune 04:47247

4 Hanne Abrahamsen 42:46BaneNor 10:00235

4Antall Påmeldte:  6 Startende: 6

Kvinner 60-64

1 Kari Elisabeth Oustad 43:50Bil Ahus, løpegruppe 225

NC Utenfor konk.Mari-Anne Egge Ranheim Romerike Runners Team0

2Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Kvinner 65-69

1 Bente Lie 41:40NOTEAM 22

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn 14-15

1 Alfred Teig 27:12NydalennSK 58

1Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Menn 16-17

1 Wilhelm Elvebakk Saidi 28:24Lørenskog Skiklubb 248

1Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Menn 23-34

1 Erik Sydtangen 29:09Bouvet B.I.L. 242

2 Håkon Hvam 33:49Kløfta IL 04:40388

3 Rokas Scelys 38:37Kongsberg Aviation 09:28208

3 Simen Owsinski Hansen 38:37Kongsberg Aviation 09:28206

4Antall Påmeldte:  17 Startende: 17
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Menn 35-39

1 Øyvind Lier 27:41NOTEAM 389

2 Øyvind Nyberg 30:08Kongsberg Aviation 02:27392

2Antall Påmeldte:  7 Startende: 7

Menn 40-44

1 Bendik Hegna 25:18Lørenskog Friidrettslag 413

2 Jon Valvatne 26:09Romerike Runners Team 00:51387

3 Lars-Göran Bäck 34:42Fagforbundet Oslo 09:24238

3Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

Menn 45-49

1 Vegar Bakken-Løvaas 33:14lkbil 236

1Antall Påmeldte:  15 Startende: 15

Menn 50-54

1 Ole Gorm Berg 25:25Lørenskog Friidrettslag 8

2 Keino Valstad 27:59Bøler IF 02:34250

3 Christian Falkenberg Kjøde 30:24NOTEAM 04:59234

4 Espen Skrimstad 31:20Fet Friidrettsklubb 05:5526

5 Terje Morstøl 33:40Albatross IL 08:1511

6 Knut Hodnebrog 34:49Blomsterringen 09:2444

7 Bjørn  Lodvar Larsen 35:37NOTEAM 10:12262

7Antall Påmeldte:  21 Startende: 21

Menn 55-59

1 Steinar Lien 31:00Oppegård 49

2 Knut Ove Woldvik 36:31Kløfta IL 05:3117

3 Jon A. Kvehaugen 37:47NOTEAM 06:4715

4 Kåre Chr. Olsen 39:08NOTEAM 08:08227

5 Asbjørn Årøen 52:15NOTEAM 21:15390

NC Utenfor konk.Oddbjørn Homstvedt Hobøl IL 104

6Antall Påmeldte:  18 Startende: 18

Menn 60-64

1 Kjell Arne Olsen 28:47Lørenskog Friidrettslag 31

2 Børre Olsen 29:12Driv Idrettslag - Friidrett 00:2510

3 Tor Ivar Hvam 33:50Kløfta IL 05:0323

4 Torbjørn Torbjørnsen 33:58NOTEAM 05:1136

5 Harald H. Soleng 36:24Tjøme Løpeklubb 07:37226

6 Borge Røstum 37:59Romerike Ultraløperklubb 09:1213

7 Mohammad Yaqub 40:44Sporveien 11:57261

NC Utenfor konk.Modolv Ranheim Romerike Runners Team51

8Antall Påmeldte:  19 Startende: 19

Menn 65-69

1 Asbjørn Oppegaard 30:54Aurskog - Høland 223

2 Steinar Skaar 31:42Løpsklubben 1814 BIL 00:4827

3 Jahn Bakke 33:17Romerike Runners Team 02:23219

4 Erland Per Volden 35:18NOTEAM 04:249

5 Ove Aastorp 38:30Ullensaker/Kisa IL 07:3663
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Menn 65-69

6 Marino Øien 39:43NOTEAM 08:49220

7 Sverre Lang 42:32Romerike Runners Team 11:3839

NC Utenfor konk.Per Johan Dulsrud Romerike Runners Team217

NC Utenfor konk.Thor W. Larsen NOTEAM 103

NC Utenfor konk.Yngvar Kirkerud Romerike Runners Team12

10Antall Påmeldte:  15 Startende: 15

Menn 70-74

1 Rolf Meek 34:14Romerike Friidrett 25

2 Geir Engesæter 35:19NorLog 01:057

3 Bjørn Knudsen 36:16Stovnerkameratene 02:02253

4 Arne Langseth 38:20Aurskog - Høland 04:066

5 Leif Arne Lundhagen 39:49Aurskog - Høland 05:3514

NC Utenfor konk.Trygve Haug Romerike Runners Team33

NC Utenfor konk.Gunnar Fredrik Aasgaard Lørenskog Friidrettslag 53

7Antall Påmeldte:  12 Startende: 12

Menn 75-79

1 Kjell Jonhaugen 33:50Nittedaljoggen 18

2 Bjørn Lauglo 36:29Stovnerkameratene 02:3930

3 Bror Smedsrud 38:15Hadeland Friidrettsklubb 04:25216

4 Arne Ingelsrud 39:01Stovnerkameratene 05:1140

5 Finn Løkeberg 44:00AHF 10:1046

6 Widar Rognerud 45:27Raumnes & Årnes IL 11:371

7 Ole Jonny Sørensen 46:35Hadeland Friidrettsklubb 12:45215

NC Utenfor konk.Arne Luke Ullensaker/Kisa IL 100

NC Utenfor konk.Gunnar Pedersen Lørenskog Friidrettslag 55

9Antall Påmeldte:  11 Startende: 11

Menn 80-84

NC Utenfor konk.Rolf Barbakken Raumnes & Årnes IL 59

NC Utenfor konk.Per Olav Anthonsen H-trimmen 3

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2
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