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Plass Navn Klubb TidStartnr Etter

K40-44

1 Leila Ferguson 50:57NOTEAM 204

1Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

K45-49

1 Tone Fløttum 44:20Fet Friidrettsklubb 43

NC Utenfor konk.Toril Nyhagen NOTEAM 206

2Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

K50-54

1 Beate Elvebakk 56:21Lørenskog kommune 208

1Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

K55-59

1 Hege Kvitting 59:19Røykås Racing Girls 209

1Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

K60-64

1 Frøydis Hallstensen Øyen 58:17Romerike Runners Team42

2 Kari Elisabeth Oustad 1:03:23Bil Ahus 05:0641

2Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

K75-79

NC Utenfor konk.Inger Berntzen Fet Friidrettsklubb 38

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

K85-89

1 Signy Henden Rustlie 1:36:15Lørenskog Friidrettslag 37

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

M23-34

1 Even Oppegaard 38:20Aurskog - Høland 340

2 Erik Sydtangen 43:19Bouvet 04:59212

3 Filip Gustafsson 51:42Kongsberg Aviation 13:22214

3Antall Påmeldte:  9 Startende: 9

M35-39

1 Torbjørn Grønningen 38:09Multiconsult BIL 54

1Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

M40-44

1 Robin Bakker 41:38NOTEAM 218

2 Petter Lorentzon 43:05Rømskog IL 01:27339

3 Magnus Søby Markhus 46:37Aurskog - Høland 04:59325

3Antall Påmeldte:  10 Startende: 10

eTiming versjon 4.0 04.02.2024 21:36:40 Side:1
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M45-49

1 Antonio Caeiro 49:48Kongsberg Aviation 222

2 Lars-Göran Bäck 52:01Privat 02:13220

3 Christian Andersen 59:36Team Andersen 09:48223

3Antall Påmeldte:  10 Startende: 10

M50-54

1 Christian Falkenberg Kjøde 45:10Arctic Securities AS 225

2 Espen Skrimstad 49:13Fet Friidrettsklubb 04:0332

3 Terje Morstøl 49:27Albatross IL 04:1730

4 Lars Jørgen Skaret 51:05Aurskog - Høland 05:55224

5 Torbjørn Saga 52:16Terskelklubben 07:06308

5Antall Påmeldte:  12 Startende: 12

M55-59

1 Sverre Gunnar Brunstad 40:57Lørenskog Friidrettslag 229

2 Jon A. Kvehaugen 55:56NOTEAM 14:5925

2Antall Påmeldte:  12 Startende: 12

M60-64

1 Børre Olsen 43:46Driv Idrettslag 20

2 Steinar Lien 49:13Oppegård 05:2719

3 Tor Ivar Hvam 49:51Kløfta IL 06:0521

4 Harald H. Soleng 56:45Tjøme Løpeklubb 12:59233

NC Utenfor konk.Oddbjørn Homstvedt Hobøl IL Handikapp 231

NC Utenfor konk.Kåre Svensson UiO bil 232

6Antall Påmeldte:  11 Startende: 11

M65-69

1 Asbjørn Oppegaard 46:51Aurskog - Høland 235

2 Steinar Skaar 47:14Løpsklubben 1814 BIL 00:2317

3 Erland Per Volden 51:55NOTEAM 05:0414

4 Sigmund Jensen 52:33Romerike Runners Team 05:4213

5 Yngvar Kirkerud 56:39Romerike Runners Team 09:4815

6 Marino Øien 59:55BILpost 13:04247

6Antall Påmeldte:  14 Startende: 14

M70-74

1 Geir Engesæter 48:51NOTEAM 9

2 Jahn Bakke 50:37Romerike Runners Team 01:46236

3 Peder Bäck 55:22Aurskog - Høland 06:31240

4 Vidar Sørum 57:18Romerike Runners Team 08:2711

NC Utenfor konk.Sverre Lang NOTEAM 18

NC Utenfor konk.Thor W. Larsen NOTEAM 234

6Antall Påmeldte:  12 Startende: 12

M75-79

1 Tor-Arne Stenhaug 53:49Ullensaker/Kisa IL 7

2 Bjørn Lauglo 59:06Stovnerkameratene 05:174

3 Arne Ingelsrud 1:02:42Stovnerkameratene 08:532

4 Alf Steinar Lamo 1:03:23Romerike Runners Team 09:343

eTiming versjon 4.0 04.02.2024 21:36:40 Side:2
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M75-79

5 Widar Rognerud 1:04:32Raumnes & Årnes IL 10:43242

NC Utenfor konk.Gunnar Lauritz Pedersen Lørenskog Friidrettslag 6

NC OK OnlineFinn Løkeberg AHF 5

NC Utenfor konk.Asbjørn Ringstad Lørenskog Friidrettslag 999

8Antall Påmeldte:  10 Startende: 10

M80-84

1 Kjell Jonhaugen 54:30Nittedaljogen 46

NC Utenfor konk.Arne Luke Ullensaker/Kisa IL 100

2Antall Påmeldte:  6 Startende: 6

eTiming - www.emit.no 04.02.2024 21:36:40 Side:3


