Landslagets friidrettsskole i LFIL

Etter de sveert gode erfaringene fra fjorarets gjennomfaring av Landslagets friidrettsskole, har
Lerenskog Friidrettslag gleden av & viderefgre suksessen ogsa i ar. Arrangementet var en stor
opplevelse for bade deltakere, instruktarer og arranggrer, med over 25 engasjerte barn. Flere av
deltakerne hari etterkant valgt & fortsette med friidrett — noe vi setter stor pris pa.

LFIL inviterer barn i alderen 6-13 ar til friidrettsskole pa Romerike friidrettsstadion i uke 27 (juni-
juli).

Gjennom fem aktive dager, fra mandag til fredag kl. 09.00-15.00, far deltakerne prave seg pa
frildrettens mange gvelser — lgp, hopp og kast —i et inkluderende og motiverende miljg.
Friidrettsskolen er et lavterskeltilbud som passer for alle, uansett erfaring og ferdighetsniva.

Alle deltakere mottar t-skjorte og diplom. Deltakeravgiften vil avhenge av gkonomisk stgtte, men
malet er & holde prisen sa lav som mulig (1000 kr)

Instruktarene bestar av klubbens egne ungdomsutavere og unge trenere, i tillegg til erfarne
voksne fra klubben som er til stede hele uken. Barna deles inn i aldersgrupper for a sikre best
mulig oppfalging og trivsel.

Gi barnet ditt en aktiv, sosial og leererik start pa sommerferien - med muligheten til & lape
fortere, hoppe hayere og kaste lengre sammen med engasjerte og dyktige trenere!

Friidrettsskolen er apen for alle, og vi gleder oss til & se mange ivrige barn pa banen i sommer.

P& melding og betaling via
Link:https://letsreg.com/Landslagetsfriidrettsskole/event/idrettsskole_for_barn_20266-
14ar_29062026

Velkommen til en aktiv og morsom uke med Lgrenskog Friidrettslag!



